
２０１０年度ブラッシュアップ講習会

十和田市立中央病院　研修ツアーのご案内

　十和田市立中央病院では２００７年１月からリンパ浮腫外来を開設し、十和田市内はもちろん、

県内外から広くリンパ浮腫患者を受け入れている青森県の公立基幹病院です。

　院長の蘆野吉和 先生は、がん治療、特に緩和ケア・在宅医療の領域をご専門とされ、院内に

「がん総合診療部門」を立ち上げ、がんの早期から終末期までの包括的がん医療を実現されて

います。　今回、蘆野院長の全面的なご協力を賜り、青森県十和田市にてＭＬＡＪのブラッシュ

アップ講習会「テーマ：緩和ケアにおける複合的理学療法」を開催することになりました。

　２日間の講習では、蘆野院長のご講義・新築された緩和ケア病棟の施設見学・リンパ浮腫外来

で治療にあたっているセラピストとの情報交換、そしてＭＬＡＪ講師による実技指導を企画

いたしました。また、参加者全員で十和田湖畔のホテルに宿泊し、夕食時には楽しい交流会も

あります。

　緩和ケアに携わっているセラピストのみなさまには、またとない機会かと思いますので、ぜひ

ご参加ください。

■ 日時　　　２０１０年６月３日（木）午後１２時１０分  現地集合 ～ ４日（金）午後４時頃 現地解散　

■ 集合解散　東北新幹線「八戸駅」

■ 費用　　　ＭＬＡＪ会員　４２，８００円      受講費 　１８，０００円　（２日間の講演・講習会参加費）

　　                                     　　　　　　　 ツアー代 ２４，８００円　（ホテル１泊３食・貸切バス代）

　　               会 員 外  　  　 ４５，８００円      受講費 　２１，０００円　（２日間の講演・講習会参加費）

　　　　　　　　　                      　            ツアー代 ２４，８００円　（ホテル１泊３食・貸切バス代）

■ 人数　　　３０名（中級修了者以上：最低催行人数 20 名）

＜申し込み方法＞

① 募集期間　　　　２０１０年４月１日（木）～７日（水）　※ 応募者多数の場合は抽選になります。

② 受付方法　　　　ブラッシュ申込書に必要事項を記入して、ＭＬＡＪ事務局まで郵送してください。
　　　　　　　　　　※ 講習会名「６/２特別ー２」

③ 参加費用　　　　参加費には、１）ブラッシュアップ講習会　受講費（２日間）　

　　　　　　　　　　　　　　　 ２）貸切バス代

　　　　　　　　　　　　　　　 ３）１泊３食のホテル宿泊費

                           　                が含まれます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 ※東北新幹線「八戸駅」までの交通費は含まれていません。
                           参加者各自でご負担・移動を願います。

④ 受講決定　　　　４月９日（金）に、ＭＬＡＪ事務局より郵送でお知らせいたします。

　　　　　　　　　　お電話でのお問い合わせは出来ません。

⑤ キャンセル　　　参加決定後にキャンセルをされる場合は、キャンセル料が発生します。

開催案内-②



　　　　　　　　　　≪スケジュール予定≫

　６月３日（木）午後１２時 10 分・・・東北新幹線「八戸駅」集合

　　　　　　　　　　　　　　　　　大型観光バスにて「十和田市立中央病院」へ移動

　　　　　　　　午後１時頃・・・院長 蘆野吉和先生の講演

　　　　　　　　　　　　　　　　「十和田市立中央病院におけるリンパ浮腫治療（仮題）」

　　　　　　　　午後２時頃・・・施設見学「緩和医療病棟を中心に院内見学」

　　　　　　　　午後３時頃・・・リンパ浮腫外来スタッフとの情報交換会

　　　　　　　　　　　　　　　　　大型観光バスにて「ホテル十和田荘」へ移動（１時間半）

　　　　　　　　午後６時頃・・・夕食（交流会）　

　６月４日（金）午前９時・・・・ホテル内研修室にて実技指導講習会

　　　　　　　　　昼食後・・・・大型観光バスにて「十和田湖・奥入瀬渓谷」経由、「八戸駅」へ移動

　　　　　　　　午後４時頃・・・現地解散（東北新幹線「八戸駅」）

※上記のスケジュールの内容・時間は、都合により予告なく変更となる場合がありますので、あらかじめご了承下さい。


