
セラピストと患者をつなぐ、リンパ浮腫医療のプラットフォーム

特定非営利活動法人 日本医療リンパドレナージ協会  主催

http://www.mlaj . jp/

医師対象 特別講習会
講習会テーマ

明日から診察に役立つリンパ浮腫診断法
― 基礎から医療連携まで ―

2000 年に、日本で初めてリンパ浮腫専門の入院施設として
開業された「リムズ徳島クリニック」の院長であり、今まで
に 4,000 人以上のリンパ浮腫患者の診療にあたられてきた　
小川 佳宏先生による” 医師を対象とした特別講習会” です。

診療の現場で医師に役立つ実践的な内容で、特に講習会の参
加者と一緒に実際にエコーを使って鑑別診断のポイントを説
明するほか、診療や医療連携に必要な書類も用意し、明日か
らすぐに役立つ診断法の講義を行います。

講師　小川 佳宏（おがわ よしひろ）

リムズ徳島クリニック 院長
日本医療リンパドレナージ協会  理事長

開 催 日  ：   2016年 4月 24日（日）

10：00 ～ 15：30
日本医療リンパドレナージ協会　横浜セミナールーム
〒231-0033　神奈川県横浜市中区長者町 5-85 明治安田生命ラジオ日本ビル 4 階

時 間

場 所

① 医師
② 医師との同伴にて、以下のいずれかの資格をお持ちの医療従事者の方も 1 名参加可
　  【 正看護師、理学療法士、作業療法士、あん摩マッサージ指圧師 】

① ￥20,000-（税込）　② ￥10,000-（税込）
①  20 名　②  20 名
2016 年 3 月 1 日（火）～ 3 月 17 日（木）
※応募者多数の場合は抽選とし、事務局より申込者全員に決定通知を郵送します。（発送日は 3 月 18 日）

申込条件

参  加  費
募集定員
申込期間



1989 年徳島大学医学部卒業後、徳島大学病院や関連病院を経
て、2000 年にリンパ浮腫に対して入院・通院で治療を行う数
少ない専門医療機関「リムズ徳島クリニック」を開業。複合的
理学療法の普及に向けて、全国各地で講演活動を行っている。

［ 所属学会 ］
　・日本外科学会　　　　　・日本脈管学会　評議員
　・日本静脈学会　　　　　・日本リンパ学会
　・日本乳癌学会　　　　　・日本婦人科腫瘍学会
［ 著書・執筆活動 ］
　『むくみで困ったときに読む本』 （保健同人社　2010）
　『リンパ浮腫の治療とケア「第２版」』 （医学書院　2010）
　『リンパ浮腫診断治療指針 2013』 （一般社団法人リンパ浮腫
　　療法士認定機構　2013）など共同執筆多数
［現在の活動］
　・日本医療リンパドレナージ協会　理事長
　・がんのリハビリテーション　リンパ浮腫研修委員会　委員
　・弾性ストッキングコンダクター養成委員会　委員

講習会の概要

講師

エコー実習
リンパ浮腫は問診・視診・触診で診断できるケースが多いですが、特に静脈疾患との鑑別には、エコー（超
音波検査）が大変有用な診断ツールとなります。
日々の診察によりエコーに精通している医師の皆様にリンパ浮腫のポイントをおさえていただければ、
リンパ浮腫の診断が簡便に可能となります。
本講習会では参加者の皆さんと共にエコーの実習を行う予定です。

診断に有用な資料を用意
診断が確定したら治療開始のために医師とセラピストとの間に医療連携が始まります。
施設内にセラピストがいない場合は、他施設への紹介などとなりますが、このような場合を含めて、明
日から診断および医療連携が開始できるよう、必要な資料をご用意いたします。

治療用具の展示
リンパ浮腫の標準治療である複合的理学療法において圧迫療法が重要な要素を占めております。
医師により、リンパ浮腫患者への弾性着衣の装着指示書が発行される際に、適切な圧迫用品の選び方の
一助となるよう会場内にサンプル品を展示し、ご説明いたします。

タイムテーブル

昼休憩

10:10 ～ 12:00

12:00 ～ 13:00

まとめ、質疑応答15:00 ～ 15:30

13:00 ～ 14:00

14:00 ～ 15:00

小川 佳宏（おがわ よしひろ）

「受講者による触診とエコーの実習」
診察時の重要なポイントを受講者に直
接のエコー機操作により確認いただけ
ます。
また、複合的理学療法の重要な一要素
である、医療リンパドレナージのデモ
や体験も予定しており、さらに圧迫療
法のサンプル品を受講者に直接に確認
いただけるように展示する予定です。

「触診とエコーのデモ」
リンパ浮腫の触診やエコー検査の詳細
を、実際のデモンストレーションによ
り説明

講義 1「リンパ浮腫の病期と診療」
リンパ管系の解剖学や病理学をはじ
め、リンパ浮腫の進行期と診断法につ
いての説明
講義 2「複合的理学療法」
医師とセラピストの医療連携において
セラピストが担当するリンパ浮腫の保
存的標準療法についての説明



✂　切り取り線

52 円切手

を貼って

ください。

神奈川県横浜市中区長者町 5-85
明治安田生命ラジオ日本ビル 4 階

特定非営利活動法人
日本医療リンパドレナージ協会
　「医師対象 特別講習会」  係

郵便はがき

2 3 1 0 0 3 3

1. メールの件名に、「4 月 24 日／特別 -1 医師対象」と明記
　 します。
2. メールの本文に、① 〒 住所 ② 氏名 ③ ふりがな ④ 性別 
　 ⑤ 電話番号 ⑥ 勤務先名称 ⑦ 診療科名 ⑧ この講習会をど
　 ちらで知りましたか。（※次の⑨～⑬は、医師と同伴にて
　 「医療従事者」も参加希望する場合にご記入ください。）
　 ⑨ 氏名 ⑩ ふりがな ⑪ 性別 ⑫ 保有する医療資格 ⑬ 勤務
　 先名称（医師と異なる勤務先の場合にご記入ください）を
　 明記し、メールを送信してください。

3. 協会より、受付完了のメール（自動返信）が届きましたら、
　受付は完了です。
　※返信メールが届かない場合は、受付が完了していない
　　可能性があるため、事務局にご連絡ください。
　    （ TEL  045-325-9891 ／火～金曜  11:00 ～ 17:00 ）

1. 指定された申込み期間内に、メール送信してください。
　 ※講習会の受付期間外の申込は無効になりますので、十分
　　 に注意してください。
2. ドメイン拒否設定をされている方は、協会ドメイン
　（***@mlaj . jp）からのメールを受け取れるように設定をお
　願いします。

メールによる申し込み方法

メールによる
申し込み方法

t o k u b e t s u 0 1@m l a j . j p特別 -1  医師対象

区分番号 申し込み専用メールアドレス

申し込み専用アドレス （半角小文字）

メールに関する注意事項

＜メールの入力例＞

セラピストと患者をつなぐ、リンパ浮腫医療のプラットフォーム

1. 下記の申込専用ハガキを切り離し、必要事項をご記入の上、
　 52 円切手を貼って投函してください。

ハガキによる申し込み方法

ハガキによる
申し込み方法

申し込み手順
1. 申し込み期間内に、メールまたは下記の申込専用ハガキにてお申し込みください。（※申込専用ハガキで申し込みの際は、必ず 52 円切
　手を貼って投函してください。）

　申込期間はメール・ハガキともに、2016 年 3 月 1 日（火）～ 3 月 17 日（木）17：00 です。
2. 応募者多数の場合は抽選とし、受講の可否については、事務局より申込者全員に、決定通知を郵送します。決定通知は、申込期間の最
　終日の翌日（3 月 18 日）に発送します。※決定通知の発送日より 3 日以上経過しても届かない場合は、事務局までご連絡ください。
3. 受講可能の場合は、受講料の「払込取扱票」と「受講登録書」が郵送されます。（※指定の期日までに、受講料の入金確認が出来ない
　場合は受講できません。）

4 月 24 日／特別 -1  医師対象

tokubetsu01@mlaj . jp

① 住所：〒231-0033 神奈川県横浜市中区長者町 5-85
② 氏名：協会　一郎
③ ふりがな：きょうかい　いちろう
④ 性別：男 
⑤ 電話番号：045-325-9891
⑥ 勤務先名称：リンパドレナージ医院
⑦ 診療科目：循環器科
⑧ この講習会をどちらで知りましたか：チラシ
⑨ 氏名：協会　花子
⑩ ふりがな：きょうかい　はなこ

官製はがき、またはメールにてお申し込みください。



＊医師と異なる勤務先の場合にご記入ください

医師

医療従事者（医師との同伴にて 1 名参加可）

〒　　　　－

ー ー

※ご記入頂きましたら、裏面の切手欄に 52 円切手を貼って、投函してください。

申込期間：2016 年 3 月 1 日（火）～ 3 月 17 日（木）

勤 務 先 名 称

保 有 す る
医 療 資 格

勤 務 先 名 称

こ の 講 習 会
を ど ち ら で
知りましたか。

住 所

ふ り が な 性 別

氏 名 男 ・ 女

ふ り が な 性 別

氏 名 男 ・ 女

電 話 番 号

診 療 科 名

a. 当協会ホームページ　　　　　b. チラシ
c. 当協会以外のホームページ  （　　　　　　　　　　）
d. その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

明日から診察に役立つ
リンパ浮腫診断法4/24（日）

正看護師 ・ 理学療法士 ・ 作業療法士 ・ あん摩マッサージ指圧師

特別講習会申込書

日本医療リンパドレナージ協会の概要

特定非営利活動法人
日本医療リンパドレナージ協会　横浜セミナールーム
〒231-0033
神奈川県横浜市中区長者町 5-85
明治安田生命ラジオ日本ビル 4F
TEL:045-325-9891　FAX:045-325-9892

最寄駅から
● JR 京浜東北線・根岸線「関内駅」北口改札より徒歩 5 分
● 横浜市営地下鉄ブルーライン「伊勢佐木長者町駅」
　　3 番出口より徒歩 1 分

全国からのアクセスについて
　 新幹線「新横浜駅」より横浜市営地下鉄ブルーライン
　 で「伊勢佐木長者町駅」まで約 24 分
　 羽田空港より京浜急行で「横浜駅」まで約 28 分
　 「横浜駅」から JR で「関内駅」まで約 5 分
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日本医療リンパドレナージ協会（略称 /MLAJ）は、「リンパ浮腫」、及び「リンパ浮腫治療」につ
いて社会一般への認識を高めること、リンパ浮腫の施術を行う『医療リンパドレナージセラピスト』
を養成し、リンパ浮腫の治療環境を整えることを目的として、2002 年に設立されました。

「医療リンパドレナージセラピスト」の養成
リンパ浮腫治療における専門知識と技術を習得するための『医療リンパドレナージセラピスト養
成講習会』を実施しており、2015 年 3 月末日現在、累計 1796 名の『医療リンパドレナージセラ
ピスト』を輩出しています。
また、講習会を修了した「医療リンパドレナージセラピスト」を継続的に支援するための『継続研修』
を、定期的に実施しています。

「リンパ浮腫治療」の普及啓発
リンパ浮腫、及びリンパ浮腫治療について社会一般への認識を高めるため、市民公開シンポジウ
ムや学術大会を開催し、リンパ浮腫治療に関する普及啓発活動を行っています。

「リンパ浮腫治療」に関する相談、情報提供
リンパ浮腫治療に関する相談への対応のほか、ホームページ・会報などを通して情報提供を行っ
ています。また、医療リンパドレナージセラピストが活動する全国の病院や診療所、開業施設に
ついて案内しております。

リンパ浮腫に悩まれる多くの方々が安心して受けられる治療環境づくりを目指し、患者さんやご
家族の肉体的、精神的苦痛を和らげ、ADL（日常生活動作）や QOL（生活の質）の向上を支援す
ることが、日本医療リンパドレナージ協会の使命です。

✂　切り取り線

官製はがき、またはメールにてお申し込みください。
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