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セラピストと患者をつなぐ、
　リンパ浮腫医療のプラットフォーム



特定非営利活動法人 
日本医療リンパドレナージ協会

理事長　　小川 佳宏

代表のごあいさつ

日本医療リンパドレナージ協会は、リンパ浮腫患者の治療環境を整え、患
者さんに寄り添い支援する基本理念のもと 2002 年に設立されました。以
来 2016 年 3 月末日までに 1,919 名の質の高い『医療リンパドレナージセ
ラピスト』を養成し、リンパ浮腫治療の重要性について普及・啓発する活
動を続けています。

また当協会では、10 年以上前から複合的理学療法の保険適用を強く国に働
きかけてまいりました。2016 年 4 月に長年待ち望んでいた「リンパ浮腫
複合的治療料」が保険収載されたものの、診療報酬点数が低く治療日数の
制限があり、施設基準が厳しいため、現実的に保険治療を実施できる医療
機関は少ないという難しい状況でもあります。今後さらに充実した保険制
度になるためには、全国各地のセラピストがリンパ浮腫治療の有効性を国
に示す必要があります。 
当協会は、これからも患者さんに寄り添うセラピストの育成、そしてセラ
ピストの継続的支援を通じてリンパ浮腫医療のさらなる充実を目指してサ
ポートしていきたいと考えております。

今後とも温かいご支援、ご指導を賜りますよう、よろしくお願い申し上げ
ます。



何度でも、テーマごとに学べる『継続研修』
日本医療リンパドレナージ協会では、『養成講習会』を修了した方々が継続的に学ぶことができる『継続研修』を提
供しています。
基礎を振り返る「ブラッシュアップ講習会」、臨床に即した内容の「スキルアップ講習会」、専門の医師や海外から
特別講師を招いて行う「特別講習会」と、多岐にわたる研修を提供しています。
また、臨床での知識・実践スキルの向上を目指す方のための「上級講習会」もあります。

総合的な知識と技術を習得できる『養成講習会』
『医療リンパドレナージセラピスト』とは、医師の診断および指示に基づき、患者さんやご家族への生活指導や、リンパ浮腫保存
的治療法である「複合的理学療法（Complex Physical  Therapy ／略号 CPT) 」による治療を行う施術者のことです。
当協会は、複合的理学療法について「理論講習」と「実技講習」で” 総合的” に学ぶことができる『医療リンパドレナージセラピ
スト養成講習会』を開催しています。
講義には、臨床経験豊かな医師（＊1）、フェルディ式複合的理学療法認定教師（＊2）、MLAJ 認定教師（＊3）、アシスタントがあたります。
なお、当協会はドイツのフェルディ学校とライセンス契約を結び、『フェルディ式複合的理学療法』に基づいて講義を行っています。

（＊1）医師…心臓血管外科医、乳腺専門医、婦人科がん専門医、緩和医療専門医など
（＊2）フェルディ式複合的理学療法認定教師…ドイツ・フェルディクリニックの臨床研修を修了し、フェルディ学校にて教師資格を取得
（＊3）MLAJ 認定教師…ドイツ・フェルディクリニックの臨床研修を修了し、当協会の認定教師資格を取得
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保険適用  「リンパ浮腫複合的治療料」が新設
平成 28 年度診療報酬改定において、長年待ち望まれていた「リンパ浮腫複合的治療料」が新設されました。平成
20 年度診療報酬改定における「リンパ浮腫指導管理料」「弾性着衣療養費支給」に続き、リンパ浮腫の治療法に関
する保険適用が実現しました。（※リンパ浮腫複合的治療は、複合的理学療法およびセルフケア指導等の総称。）
また、当協会の養成講習会は、保険申請の際に必要な施設基準を満たす条件にある「適切な研修（＊）」として認
められています。（＊2016 年 6 月 14 日に厚生労働省保険局医療課より提示された疑義解釈をご参照ください。）

 「リンパ浮腫療法士（LT)」の資格取得を目指す方に
当協会の養成講習会を修了することで、リンパ浮腫療法士認定試験の受験資格を得ることができます。（当協会は、
リンパ浮腫認定機構が認定した育成機関の「第 1 号」です。）
既に、当協会の多くの修了者がリンパ浮腫療法士認定試験を受験し「リンパ浮腫療法士」の資格を取得しています。
（「リンパ浮腫療法士」の詳細に関しては、リンパ浮腫療法士認定機構の HP をご覧ください。）
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講習会講師　　敬称略 (2017 年度予定）

安達　勇　　　　　　　静岡県立静岡がんセンター  参与

小川　佳宏　　　　　　医療法人リムズ徳島クリニック  院長

祖父江　由紀子　　　　東邦大学医療センター大森病院  がん看護専門看護師

丸山　康世　　　　　　小田原市立病院  産婦人科  担当部長

宮内　充　　　　　　　ブレストサービス株式会社  代表取締役

宮城　悦子　　　　　　横浜市立大学医学部  がん総合医科学  教授

矢形　寛　　　　　　　埼玉医科大学総合医療センター  ブレストケア科  教授

（五十音順）

佐藤　佳代子　　　　　フェルディ認定教師、MLAJ 主席認定教師、

　　　　　　　　　　　学校法人後藤学園附属リンパ浮腫研究所

ドレヴィッツ　佳央里　フェルディ認定教師、MLAJ 認定教師

新井　恒紀　　　　　　MLAJ 認定教師、学校法人後藤学園附属リンパ浮腫研究所

笹倉　淳子　　　　　　MLAJ 認定教師、学校法人後藤学園附属リンパ浮腫研究所

田中　明恵　　　　　　MLAJ 認定教師

田子　勇生　　　　　　MLAJ 認定教師

打谷　円香　　　　　　MLAJ 認定教師

吉田　洋子　　　　　　MLAJ 認定教師、学校法人後藤学園附属マッサージ治療室

三階　文代　　　　　　MLAJ 認定教師

米原　恵理子　　　　　MLAJ 認定教師、学校法人後藤学園附属マッサージ治療室

阿部　聰　　　　　　　MLAJ 認定教師、学校法人後藤学園附属リンパ浮腫研究所

矢田　法子　　　　　　フェルディ認定教師、MLAJ 認定教師、

　　　　　　　　　　　学校法人後藤学園附属マッサージ治療室

学校法人後藤学園附属マッサージ治療室スタッフ 他

（ 所属名は、2016 年 11 月 1 日現在 ）

当協会は、リンパ浮腫治療における世界のトップレベルであるドイ
ツのフェルディ学校とライセンス契約を結び、「フェルディ式複合
的理学療法」のセラピスト認定を行う日本で唯一の組織です。
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