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保存的リンパ浮腫治療のセルフケアにおいて 

大切な要素は、個別の患者さんの症状の程度や 

特徴を見極めながら、患者さんに無理なく続けて

いただけるケア方法をセラピストと一緒に考えて 

いくことだと思います。 

浮腫や皮膚病変がより軽度な状態と、長期化し 

皮膚肥厚や硬化が顕著にみられる状態では、 

そのときに適切なアプローチ方法は異なります。 

また、ご職業や生活様式、お住まいの地域の気候

によっても、その時々の最善のあり方があるかと 

思います。 

本講習会では、各病期にみられる特徴的な症状を

挙げながら、そして患者さんのセルフケアに 

おけるさまざまなお悩みにお応えしながら、 

暮らしのなかで続けられるケア方法について 

ご提案したいと思います。 

定員：16名 



佐藤先生 特別講習会 

【メールによるお申し込み方法】 

１．メールの件名に「11月14日 佐藤特別」を明記します。 
２．メール本文に、①～⑧を入力し、tokubetsu02@mlaj.jp  に送信してくだ 
   さい。 
①〒住所 ②氏名 ③フリガナ ④性別 ⑤電話番号 ⑥MLAJ修了証番号  
⑦会員番号(会員の方のみ）、⑧この講習会をどちらでお知りになりましたか。 
a.当協会ホームページ b.チラシ  c.当協会以外のホームページ d.その他（  ） 
３．協会より、受付完了のメール（自動返信）が届きましたら、受付は完了です。 
※返信メールが届かない場合は、受付が完了していない可能性があるため、 
  事務局にご連絡ください。 
※ドメイン拒否設定をされている方は、協会ドメイン（***@mlaj.jp)からの 
  メールを受け取れるように設定をお願いします。 
 

    当協会では新型コロナ感染拡大防止のための対策を実施しております。 
   参加の際には、対策へのご協力をお願いいたします。 
   また、今後の状況により講習会の内容変更や、やむを得ず中止の場合も 
   ございますので、ご理解とご了承をいただきますようお願いいたします。 

受講対象 

当協会の養成講習会中級修了以上の方 

申し込み手順 

１．申込期間内に、メールかフォームにてお申し込みください。 
２．応募者多数の場合は会員の方を優先に抽選とし、事務局より申込者全員に結果 
  通知を郵送します。（郵送予定日：10月16日（金）） 
３．受講可能の場合は、結果通知とともに受講料の「払込取扱票」を送付しますので、 
  お振込みください。 
  ※入金締切日の翌日から講習会前日までのキャンセルの場合は、受講料の50％、 
    当日以降の場合100％のキャンセル料が発生します。 
  ※受講者数が最少催行人数に満たない場合や、天災・災害など開催が難しいと 
    判断した場合、日程・カリキュラムが変更・中止となる場合がございます。 
    予めご了承ください。 

【フォームによるお申し込み方法】 
ホームページ（https://www.mlaj.jp/)の、『現在応募受付中の講習会』の 
『申込フォーム』より、お申し込みください。 
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