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セラピストと患者をつなぐ、
　リンパ浮腫医療のプラットフォーム 代表のごあいさつ

特定非営利活動法人 
日本医療リンパドレナージ協会

理事長　　新井 恒紀

　

　このたび2020年7月16日の理事会において、

小川佳宏理事長の跡を継ぎ、特定非営利活動法人

日本医療リンパドレナージ協会の理事長を拝命致

しました。大変重責ではありますが、会員の皆様

をはじめ役員・関係諸団体の方々にお力添えをい

ただきながら微力ではございますが職務を全うさ

せていただく所存です。

　2002年に設立された当協会は、リンパ浮腫治療の先進国ドイツのフェ

ルディクリニックおよびフェルディ学校と提携し「リンパ浮腫患者の治

療環境を整え、患者さんに寄り添い支援する」という基本理念のもと、

2021年3月末までに2,385名の志の高い「医療リンパドレナージセラピス

ト」を養成してまいりました。

　私は、設立当初から協会認定教師としてセラピストの育成とリンパ浮

腫患者さんの治療を行い、その治療法である「リンパ浮腫複合的治療」

を保険収載するため厚生労働大臣や関連諸団体へ陳情を行うなど保険活

動も行ってきました。患者会や多くの関係者の思いが結実し、2016年4

月「リンパ浮腫複合的治療料」が保険収載されましたが、低い保険点数

のため保険治療を行う医療施設が少ないのが現状であり、いまだに患者

さんが安心して治療を受けられる環境には至っておりません。

　全国のどの地域でも安心して治療が受けられるよう引き続きリンパ浮

腫診療に精通する医師やセラピストの育成・継続的支援を通じてリンパ

浮腫医療のさらなる充実を目指していきたいと考えております。

　今後は、小川前理事長が築かれた土台をより強固なものにし、さらに

発展できるよう、会員の皆様はもとより、役員・関係諸団体の方々と協

力し、卒業生である医療リンパドレナージセラピストが、リンパ浮腫治

療の一翼を担うことができる環境整備を行うとともに、「セラピストと

患者をつなぐリンパ浮腫医療のプラットフォーム」であり続けられるよ

う精一杯取り組んでまいる所存です。今後ともより一層のご支援、ご指

導を賜りますよう何卒よろしくお願い申し上げます。
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何度でも、テーマごとに学べる『継続研修』
日本医療リンパドレナージ協会では、『養成講習会』を修了した方々が継続的に学ぶことができる『継続研修』
を開催しています。基礎を振り返る「ブラッシュアップ講習会」、臨床に即した内容の「スキルアップ講習会」、
卒業間もない方への「卒後フォローアップ講習会」、専門の医師や海外から特別講師を招いて行う「特別講習会」
と、多岐にわたる研修を行っています。
また、臨床での知識・実践スキルの向上を目指す方のための「上級講習会」もあります。

総合的な知識と技術を習得できる『養成講習会』
『医療 リンパ ドレナー ジセ ラピス ト』と は、医師の 診断お よび 指示に 基づき、患 者さん やご家 族へ の生活 指導や、リ ンパ

浮腫保存的治療法である「複合的理学療法（Complex Physical  Therapy ／略号 CPT) 」による治療を行う施術者のこと
です。当協会は、複合的理学療法について「理論講習」と「実技講習」で” 総合的” に学ぶことができる『医療リンパドレナー
ジセラピスト養成講習会』を開催しています。講義には、臨床経験豊かな医師（＊1）、フェルディ式複合的理学療法認定
教師（＊2）、MLAJ 認定教師（＊3）、アシスタントがあたります。なお、当協会はドイツのフェルディ学校とライセンス
契約を結び、『フェルディ式複合的理学療法』に基づいて講義を行っています。

（＊1）医師…心臓血管外科医、乳腺専門医、婦人科がん専門医、緩和医療専門医など
（＊2）フェルディ式複合的理学療法認定教師…ドイツ・フェルディクリニックの臨床研修を修了し、フェルディ学校にて教師資格を取得
（＊3）MLAJ 認定教師…ドイツ・フェルディクリニックの臨床研修を修了し、当協会の認定教師資格を取得

継続的に学べる、講習会システム

継続研修
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スキルアップ講習会

養成講習会

ていつに」料療治的合複腫浮パンリ「  用適険保
平成 28 年度診療報酬改定において、長年待ち望まれていた「リンパ浮腫複合的治療料」が新設されました。平成
20 年度診療報酬改定における「リンパ浮腫指導管理料」「弾性着衣療養費支給」に続き、リンパ浮腫の治療法に関
する保険適用が実現しました。（※リンパ浮腫複合的治療は、複合的理学療法およびセルフケア指導等の総称。）

また、当協会の養成講習会は、保険申請の際に必要な施設基準を満たす条件にある「適切な研修（＊）」として認
められています。（＊厚生労働省保険局医療課より提示された疑義解釈をご参照ください。）

に方す指目を得取格資の」）TL（士法療腫浮パンリ「 
当協会の養成講習会を修了することで、リンパ浮腫療法士認定試験の受験資格を得ることができます。（当協会は、
リンパ浮腫認定機構が認定した育成機関の「第 1 号」です。）
既に、当協会の多くの修了者がリンパ浮腫療法士認定試験を受験し「リンパ浮腫療法士」の資格を取得しています。

（「リンパ浮腫療法士」の詳細に関しては、日本リンパ浮腫治療学会認定リンパ浮腫療法士の HP をご覧ください。）
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※2021年度の開催は

セラピストと患者をつなぐ、リンパ浮腫医療のプラットフォーム

講習会講師　　敬称略 (2021 年度予定）

安達　勇　　　　　　　静岡県立静岡がんセンター  参与

小川　佳宏　　　　　　医療法人リムズ徳島クリニック  院長

祖父江　由紀子　　　　東邦大学医療センター大森病院  がん看護専門看護師

土井　卓子　　　　　　湘南記念病院乳がんセンター　乳がんセンター長

丸山　康世　　　　　　小田原市立病院  産婦人科  担当部長

宮内　充　　　　　　　ブレストサービス株式会社  代表取締役

）順音十五（

宮城　悦子　　　　　　横浜市立大学医学部  産婦人科学教室  主任教授

佐藤　佳代子　　　　　フェルディ認定教師、MLAJ 主席認定教師

ドレヴィッツ　佳央里　フェルディ認定教師、MLAJ 認定教師

新井　恒紀　　　　　　MLAJ 認定教師

笹倉　淳子　　　　　　MLAJ 認定教師

田中　明恵　　　　　　MLAJ 認定教師

田子　勇生　　　　　　MLAJ 認定教師

打谷　円香　　　　　　MLAJ 認定教師

吉田　洋子　　　　　　MLAJ 認定教師

三階　文代　　　　　　MLAJ 認定教師

矢田　法子　　　　　　フェルディ認定教師、MLAJ 認定教師

大村　玲季　　　　　　MLAJ 認定教師

川端　梓　　　　　　　MLAJ 認定教師

（ 所属名は、2021年 ４月 1 日現在 ）

当協会は、リンパ浮腫治療における世界のトップレベルであるドイ
ツのフェルディ学校とライセンス契約を結び、「フェルディ式複合
的理学療法」のセラピスト認定を行う日本で唯一の組織です。
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笹倉　淳子　　　　　　MLAJ 認定教師

田中　明恵　　　　　　MLAJ 認定教師

田子　勇生　　　　　　MLAJ 認定教師

打谷　円香　　　　　　MLAJ 認定教師

吉田　洋子　　　　　　MLAJ 認定教師

三階　文代　　　　　　MLAJ 認定教師

矢田　法子　　　　　　フェルディ認定教師、MLAJ 認定教師

大村　玲季　　　　　　MLAJ 認定教師

川端　梓　　　　　　　MLAJ 認定教師

（ 所属名は、2021年 ４月 1 日現在 ）

当協会は、リンパ浮腫治療における世界のトップレベルであるドイ
ツのフェルディ学校とライセンス契約を結び、「フェルディ式複合
的理学療法」のセラピスト認定を行う日本で唯一の組織です。
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上級講習会

ございません



受講資格

当協会の講習会を受講するには、以下の医療国家資格が必要です。

上記の資格を取得中の学生の方（講習会受講時に在学中であること）でも受講出来ますが、別途手続が必要です。
※詳しくは、P3 の申込手順をご確認下さい。

医師、正看護師、理学療法士、作業療法士、あん摩マッサージ指圧師

カリキュラム

リンパ管系解剖、生理、浮腫総論、複合的理学療法、関連法規
医師講義「リンパ浮腫・慢性静脈不全について」

MLD 基本手技（頭部・顔面部・頚部・腹部・上肢・下肢・胸部・背部・腰臀部）、

Bdg.（上肢、下肢、腰臀部）、運動療法、スキンケア、症例トレーニング

臨床総論、臨床各論、所見、圧迫療法、治療関連用具説明、
医師講義　「がん疾患の総論」「乳がん治療について」「婦人科がん治療について」

MLD（各症例に対するリンパ浮腫の治療、静脈性浮腫）、Bdg.（上肢、下肢）、

運動療法、計測、セルフケア、弾性着衣、臨床見学、症例トレーニング

筆記試験（四択、症例）、実技試験（MLD、Bdg.）、口述試験

初級

講習会

中級

講習会

講習会名 内容

修了試験（2 日）

理論（4 日）
9：30 ～ 16：00
オンライン

実技（7 日）
9：30 ～ 17：30

理論（3 日）
9：30 ～ 16：00
オンライン

実技（8 日）
9：30 ～ 18：30

会
習
講
成
養

概要

リンパ浮腫治療の保存的療法の一つとして、国際リンパ学会においても標準的治療法と認められている『複合的
理学療法（Complex Physical  Therapy)  』を習得するための講習会です。

『医療リンパドレナージセラピスト養成講習会 ( 以下、養成講習会と略す )』は、初級と中級の 2 段階の講習会で構成
されます。
中級講習会後の修了試験の合格により「医療リンパドレナージセラピスト」の資格が得られます。

当協会の養成講習会の修了にて、リンパ浮腫療法士（LT）の受験資格の要件を得ることができます。
※当協会は、リンパ浮腫療法士認定機構による認定第 1 号の育成機関です。（＊詳しくは日本リンパ浮腫
治療学会認定リンパ浮腫療法士の HP をご覧ください。）
当協会の養成講習会は、平成 28 年度に保険収載された「リンパ浮腫複合的治療料」の施設基準を満たす「適
切な研修」（座学 33 時間と実技 67 時間を満たす研修）として認められています。

（＊詳しくは、厚生労働省保険局医療課より提示された疑義解釈をご参照ください。）

医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会

1

受講料

￥550,000

一般 学生講習会名

養成講習会
（初級講習会 + 中級講習会 + 修了試験） ￥440,000

（表示は税込）
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医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会

日程

］ 項事意注 ［  　・初級及び中級の理論は、オンラインで行います。　
　・「初級講習会」「中級講習会」「修了試験」を別々の会場にすることは出来ません。
　・最少催行人数に満たない場合には、実施しない場合があります。
　・新型コロナウイルス感染拡大状況により中止若しくは会場が変更になる場合があります。

初 級

中 級 9/10（金）～  9/12（日）

〈理論〉
オンライン
で行います

オンライン
で行います

〈実技〉

初 級

中 級 ＋ 修 了 試 験

7/11（日）～  7/17（土）

9/14（火）～  9/24 （金）　　　 ※9/21 休講日

東京 A
［第 95 期］

東京 B
［第 96 期］

初 級

中 級 ＋ 修 了 試 験

9/1（水）～  9/7（火）

10/3（日）～  10/13（水）　　　　※10/10休講日

初 級

中 級

10/23（土）～  24（日)、10/30（土）～  31（日)

6/19（土）～  20（日)、6/26（土）～  27（日)

2022年 1/21（金） ～  1/23（日）

〈理論〉

東京会場

〈実技〉
東京会場

初 級

中 級 ＋ 修 了 試 験

11/5（金）～  11/11（木）

2022 年 1/25（火）～  2/4（金） ※2/1休講日

初 級

中 級 ＋ 修 了 試 験

11/27（土）～  12/3（金）

2022 年 3/5（土）～  3/15（火） ※3/12休講日

東京 C
［第 97 期］

　東京 D
　　［第 98 期］

後期
募集

申込期間
は P3 参照

前期
募集

申込期間
は P3 参照

カリキュラム・受講時間については、P1 をご参照ください。
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医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会
申込手順

1. 必要書類
　1)「受講申込書」
　2)「志望理由書」
　　※「受講申込書／志望理由書」は協会ホームページからもダウンロードしてください。
　3) 学生資格で申し込まれる場合は、上記の他に協会指定の「推薦書／履修証明書」が必要です。

協会ホームページの「医療リンパドレナージセラピスト養成講習会」の「必要書類」より書式をダウンロードし、
学校で手続きをしてください。 

2. 申込手順
指定された申込期間内に、（A) 封書または、（B) メールにてお申し込みください。

（A) 封書による申し込み方法
　1) 必要書類に、必要事項をご記入の上、封書にて投函してください。

（B) メールによる申し込み方法
　1）Word 形式の必要書類「受講申込書／志望理由書」をダウンロードして入力し、メール添付してください。
　　　※学生資格で申し込みの方は、「推薦書／履修証明書」も必要です。
　2）メールの件名に、「2021 年度養成講習会申し込み」と明記します。
　3）メールの本文に、① 住所 ② 氏名 ③ フリガナ ④ 電話番号 を明記しメールを送信してください。
　4）協会より、受付完了のメール（自動返信）が届きましたら、受付は完了です。

3. 申込期間

4. 結果通知
応募者が多数の時は書類選考の上、決定します。受講の可否と会場名を事務局より郵送にてご連絡いたします。
電話等でのお問い合わせにはお答えできません。
　　・前期募集結果　　2021 年 5 月 1 8 日（火）に事務局より発送いたします。
　　・後期募集結果　　2021 年 9 月 17 日（金）に事務局より発送いたします。

5. 入金締切日
　　・前期　　2021 年 6 月 4 日（金）　　　・後期　　2021 年 1 0 月 8 日（金）

前期（東京 A・東京 B）

後期（東京 C・東京 D）

2021 年 4月 23日（金）～ 5月 14日（金）17：00 必着
2021 年 8月 27日（金）～ 9月 10日（金）17：00 必着

〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町 2-34　神奈川衛生学園専門学校内
宛」会習講成養度年1202「   局務事 会協ジーナレドパンリ療医本日

「必要書類」等のダウンロードページ
　　https://www.mlaj . jp/course/basic

「医療リンパドレナージセラピスト養成講習会」申し込み専用アドレス（半角小文字）

　　yosei@mlaj . jp

　　※返信メールが届かない場合は、受付が完了していない可能性があるため、事務局にご連絡ください。（ TEL 046-854-7541 ／火曜～金曜 11:00 ～ 17:00 ） 

　　※ドメイン拒否設定をされている方は、協会ドメイン（***@mlaj . jp）からのメールを受け取れるように設定をお願いします 。
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医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会

結果通知を受け取ってからの手順

1. 結果通知には「 受講登録書」、「誓約書」、「払込取扱票」を同封いたします。

2. 下記の書類 一式を事務局へ返送してください。
　1)「受講登録書」・・・事務局より送付　　　　　※押印を忘れずにお願いします。
　2)「証明写真」 ・・カラー写真（4x3cm）2 枚   　※1 枚は受講登録書に貼付。
　3)「誓約書」・・・事務局より送付　　　　　　　※署名願います。
　4)「身分証明書」のコピー
　5)「医療資格免許証」のコピー　　　　　　　　  ※サイズは A4 に縮小してください。
　6)  学生資格で申込の場合は「学生証」のコピー

3. 受講料は同封された「払込取扱票」にて、指定の期日までに納入してください。
　※「一括納付」の他、「分納（3 回）」をご希望の方は、事務局にお問い合わせください。

4. 上記書類の受領と受講料納入の確認ができた時点で、講習会受講が確定します。
　※事務局より改めて確定の通知、領収書の発行はいたしませんのでご了承ください。

受講にあたって

1. 実技時の服装と持物　※実技講習ではリンパドレナージや圧迫療法の実習を行います。
　【服装】　  上：タンクトップ、チューブトップ、キャミソール等（鎖骨や体側を露出しやすい衣類等）
　　　　　  下：ショートパンツなどで裾にゆとりがあるもの（デニム生地は不可）
　　　　　  ※右写真を参考にして動きやすいものを用意してください。
　　　　　  ※防寒用としてジャージの上下等をご用意ください。
　【履物】　  脱ぎ履きしやすいもの。

）可不のもい高のルーヒ、パッリス、ルダンサチービ、可ズーュシスーナ（  　　　　　
　【整容】　  爪は短く切り、アクセサリーはすべてお外しください。
　【その他】バスタオル 1 枚、フェイスタオル 1 枚、ノート、筆記用具、
　　　　　  大きめのトートバッグ（※バンデージセットを入れる袋）をご用意ください。　
　　　　　  ※初級講習会の実技初日にバンデージセット（右写真参照）、アイガードを

配布します。

2. 養成講習会修了試験について
　受験資格：出席日数が受講証明の基準を満たしている事

3. 受講証明書
　初級講習会・中級講習会、それぞれの欠席が一日以内の受講者に対し、最終日に「受講証明書」を発行いたします。
　【欠席】半日単位で計算します。　【遅刻、早退】15 分以上の場合に半日の欠席になります。
　※公共交通機関の遅れによる場合は、必ず「遅延証明書」を提出してください。

4. 講習会開催中の傷害保険について
　当協会主催の講習会は「普通傷害保険」に加入しております。

試験内容は、筆記試験、実技試験、口述試験です。すべての試験に合格すると「修了証」が授与され臨床で
の施術が行えます。修了試験に不合格の場合は、再度、すべての修了試験（2日間）を受験することになります。
ただし、養成講習会終了後２年間です。2 年間を超えた場合は初級講習会から再受講していただきます。
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医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会
申込手順

1. 必要書類
　1)「受講申込書」
　2)「志望理由書」
　　※「受講申込書／志望理由書」は協会ホームページからもダウンロードしてください。
　3) 学生資格で申し込まれる場合は、上記の他に協会指定の「推薦書／履修証明書」が必要です。

協会ホームページの「医療リンパドレナージセラピスト養成講習会」の「必要書類」より書式をダウンロードし、
学校で手続きをしてください。 

2. 申込手順
指定された申込期間内に、（A) 封書または、（B) メールにてお申し込みください。

（A) 封書による申し込み方法
　1) 必要書類に、必要事項をご記入の上、封書にて投函してください。

（B) メールによる申し込み方法
　1）Word 形式の必要書類「受講申込書／志望理由書」をダウンロードして入力し、メール添付してください。
　　　※学生資格で申し込みの方は、「推薦書／履修証明書」も必要です。
　2）メールの件名に、「2021 年度養成講習会申し込み」と明記します。
　3）メールの本文に、① 住所 ② 氏名 ③ フリガナ ④ 電話番号 を明記しメールを送信してください。
　4）協会より、受付完了のメール（自動返信）が届きましたら、受付は完了です。

3. 申込期間

4. 結果通知
応募者が多数の時は書類選考の上、決定します。受講の可否と会場名を事務局より郵送にてご連絡いたします。
電話等でのお問い合わせにはお答えできません。
　　・前期募集結果　　2021 年 5 月 1 8 日（火）に事務局より発送いたします。
　　・後期募集結果　　2021 年 9 月 17 日（金）に事務局より発送いたします。

5. 入金締切日
　　・前期　　2021 年 6 月 4 日（金）　　　・後期　　2021 年 1 0 月 8 日（金）

前期（東京 A・東京 B）

後期（東京 C・東京 D）

2021 年 4月 23日（金）～ 5月 14日（金）17：00 必着
2021 年 8月 27日（金）～ 9月 10日（金）17：00 必着

〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町 2-34　神奈川衛生学園専門学校内
宛」会習講成養度年1202「   局務事 会協ジーナレドパンリ療医本日

「必要書類」等のダウンロードページ
　　https://www.mlaj . jp/course/basic

「医療リンパドレナージセラピスト養成講習会」申し込み専用アドレス（半角小文字）

　　yosei@mlaj . jp

　　※返信メールが届かない場合は、受付が完了していない可能性があるため、事務局にご連絡ください。（ TEL 046-854-7541 ／火曜～金曜 11:00 ～ 17:00 ） 

　　※ドメイン拒否設定をされている方は、協会ドメイン（***@mlaj . jp）からのメールを受け取れるように設定をお願いします 。
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医療リンパドレナージセラピスト

養成講習会

結果通知を受け取ってからの手順

1. 結果通知には「 受講登録書」、「誓約書」、「払込取扱票」を同封いたします。

2. 下記の書類 一式を事務局へ返送してください。
　1)「受講登録書」・・・事務局より送付　　　　　※押印を忘れずにお願いします。
　2)「証明写真」 ・・カラー写真（4x3cm）2 枚   　※1 枚は受講登録書に貼付。
　3)「誓約書」・・・事務局より送付　　　　　　　※署名願います。
　4)「身分証明書」のコピー
　5)「医療資格免許証」のコピー　　　　　　　　  ※サイズは A4 に縮小してください。
　6)  学生資格で申込の場合は「学生証」のコピー

3. 受講料は同封された「払込取扱票」にて、指定の期日までに納入してください。
　※「一括納付」の他、「分納（3 回）」をご希望の方は、事務局にお問い合わせください。

4. 上記書類の受領と受講料納入の確認ができた時点で、講習会受講が確定します。
　※事務局より改めて確定の通知、領収書の発行はいたしませんのでご了承ください。

受講にあたって

1. 実技時の服装と持物　※実技講習ではリンパドレナージや圧迫療法の実習を行います。
　【服装】　  上：タンクトップ、チューブトップ、キャミソール等（鎖骨や体側を露出しやすい衣類等）
　　　　　  下：ショートパンツなどで裾にゆとりがあるもの（デニム生地は不可）
　　　　　  ※右写真を参考にして動きやすいものを用意してください。
　　　　　  ※防寒用としてジャージの上下等をご用意ください。
　【履物】　  脱ぎ履きしやすいもの。

）可不のもい高のルーヒ、パッリス、ルダンサチービ、可ズーュシスーナ（  　　　　　
　【整容】　  爪は短く切り、アクセサリーはすべてお外しください。
　【その他】バスタオル 1 枚、フェイスタオル 1 枚、ノート、筆記用具、
　　　　　  大きめのトートバッグ（※バンデージセットを入れる袋）をご用意ください。　
　　　　　  ※初級講習会の実技初日にバンデージセット（右写真参照）、アイガードを

配布します。

2. 養成講習会修了試験について
　受験資格：出席日数が受講証明の基準を満たしている事

3. 受講証明書
　初級講習会・中級講習会、それぞれの欠席が一日以内の受講者に対し、最終日に「受講証明書」を発行いたします。
　【欠席】半日単位で計算します。　【遅刻、早退】15 分以上の場合に半日の欠席になります。
　※公共交通機関の遅れによる場合は、必ず「遅延証明書」を提出してください。

4. 講習会開催中の傷害保険について
　当協会主催の講習会は「普通傷害保険」に加入しております。

試験内容は、筆記試験、実技試験、口述試験です。すべての試験に合格すると「修了証」が授与され臨床で
の施術が行えます。修了試験に不合格の場合は、再度、すべての修了試験（2日間）を受験することになります。
ただし、養成講習会終了後２年間です。2 年間を超えた場合は初級講習会から再受講していただきます。
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継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会・特別講習会
卒後フォローアップ講習会

卒業後も、テーマごとに継続的に学べます

受講資格

カリキュラム
    　  

医療リンパドレナージセラピスト養成講習会の修了試験に合格していること。

上 級 講 習 会
必 須 講 座

LTクレジット単位対象の特別講習会は、他の養成機関を卒業された方でも「リンパ浮腫療法士（LT）」資格を
お持ちの方は受講できます。

新企画　卒後フォローアップ講習会

養成講習会修了後の方々に、卒後フォローアップ講習会を新しく企画しております。
今年度は、圧迫療法に関する基本的な知識やセルフケア充実のための最新情報をオンライン（2.5時間）で行い
ます。詳細は、ホームぺージに掲載して行きますのでご確認ください。

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
習
会

４
日
コ
ー
ス

３
日
コ
ー
ス

２
日
コ
ー
ス

半
日
コ
ー
ス
・
１
日
コ
ー
ス

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

特
別
講
習
会

講習会名 区分 内容 受講料

BU- 理論
（初級）

理論総合復習
（中級）

オンライン
BU- 理論
（中級）

がん終末期の
アプローチ

オンラインと
対面式

特別
オンライン

S U - 緩 和

終末期における浮腫に対する基礎的な施術
方法を学びます。
・医師講義「緩和ケアについて」
・看護師講義「緩和ケアについて」
・MLD 緩和手技練習、治療手順練習
　緩和 Bdg. 練習、簡易圧迫用品紹介

専門的なテーマに特化した内容を学びます。
・静脈性潰瘍に対する処置と圧迫（１日）
　10:00-16:00

・訪問現場における浮腫アセスメント及び
　実践（１日）　
　10:00-15:30

・各病期におけるセルフケアの指導の実技
　ポイント（半日）
　10:00-12:30

初級講習会の理論講義を復習します。
・医師講義「リンパ浮腫・慢性静脈不全」
・リンパ管の解剖・生理、浮腫総論、
　複合的理学療法（※詳しくは P1 参照）

中級講習会の理論講義を復習します。
・医師講義「がん疾患の総論」「乳がん治療」
　「婦人科がん治療」
・臨床総論、臨床各論（※詳しくは P1 参照）

　会員　￥42,900

非会員　￥59,400

　会員　￥28,600

非会員　￥39,600

　会員　￥28,600

非会員　￥39,600

半日コース
　会員　￥5,000
非会員　￥6,000

１日コース
　会員　￥10,000
非会員　￥12,000

理論総合復習
（初級）

オンライン
９：30‐16：00

９：30‐16：00

１日目　オンライン
９：30‐15：30
２日目　対面式
９：30‐17：30

（表示は税込）

セルフケア 
特別

静脈性潰瘍 
特別 L T 3

在宅訪問 
特別 L T 2※詳細はホームページに

　掲載して行きます。

継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会

日程

ブラッシュアップ講習会（オンライン）

区分番号 申し込み専用メールアドレス（半角小文字） 開催日 申込期間 入金締切日

特別講習会 （オンライン）

区分番号 開催日 申込期間 入金締切日

６/30 ～７/14

８/４ ～８/18

１/25 ～２/８

７月25日（日）

８月28日（土）

２月19日（土）  

静脈性潰瘍  特別

セルフケア  特別

在宅訪問  特別

７月16日（金）

８月20日（金）

２月10日（木）

t o k u b e t s u 0 1 @ m l a j . j p

t o k u b e t s u 0 2 @ m l a j . j p

t o k u b e t s u 0 3 @ m l a j . j p

７月14日（水）

８月18日（水）

２月８日（火）

資料発送予定日

資料発送予定日

スキルアップ講習会（オンライン・対面式）

区分番号 申し込み専用メールアドレス（半角小文字） 開催日 申込期間 結果通知発送予定日 入金締切日

10/21～11/41 2 月 ４ 日 （ 土 ）
1 2 月 1 1 日 （ 土 ）SU-1  緩和 11月８日（月）s k i l l u p 0 1 @ m l a j . j p 11月25日（木）

※12月４日（土）オンライン・12月11日（土）対面式
※2021年度は、上級講習会必須講座（着衣・鑑別・所見）の開催はございません。

継
続
研
修

　ブ
ラ
ッ
シ
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ッ
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会
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
・
特
別
講
習
会
・
卒
後
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会
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BU-1  理論
　（初級） 5/26～6/9

6 月 19 日(土)
　　　～20日(日)
6 月 26日(土)
　　　～27日(日)

b r u s h u p 0 1 @ m l a j . j p

BU-2  理論
　（中級） b r u s h u p 0 2 @ m l a j . j p 8/18～9/1

BU-3  理論
　（初級） 9/29 ～ 10/13b r u s h u p 0 3 @ m l a j . j p

BU-4  理論
　（中級） b r u s h u p 0 4 @ m l a j . j p 12/24～ 1/12

6 月 9 日（水）

9 月 1 日（水）

10月13日（水）

１月12日（水）

9 月 1 0日(金)
　　　～12日(日)

1 0 月 23日(土)
　　　～24日(日)
1 0 月 30日(土)
　　　～31日(日)

2 0 2 2 年
1 月 21日（金)
　　　～23日(日)

6 月 11日（金）

9 月 3日（金）

10月15日（金）

１月 14日（金）

申し込み専用メールアドレス（半角小文字）
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継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会・特別講習会
卒後フォローアップ講習会

卒業後も、テーマごとに継続的に学べます

受講資格

カリキュラム
    　  

医療リンパドレナージセラピスト養成講習会の修了試験に合格していること。

上 級 講 習 会
必 須 講 座

LTクレジット単位対象の特別講習会は、他の養成機関を卒業された方でも「リンパ浮腫療法士（LT）」資格を
お持ちの方は受講できます。

新企画　卒後フォローアップ講習会

養成講習会修了後の方々に、卒後フォローアップ講習会を新しく企画しております。
今年度は、圧迫療法に関する基本的な知識やセルフケア充実のための最新情報をオンライン（2.5時間）で行い
ます。詳細は、ホームぺージに掲載して行きますのでご確認ください。

ブ
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ア
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プ
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会

４
日
コ
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ス

３
日
コ
ー
ス

２
日
コ
ー
ス

半
日
コ
ー
ス
・
１
日
コ
ー
ス

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

特
別
講
習
会

講習会名 区分 内容 受講料

BU- 理論
（初級）

理論総合復習
（中級）

オンライン
BU- 理論
（中級）

がん終末期の
アプローチ

オンラインと
対面式

特別
オンライン

S U - 緩 和

終末期における浮腫に対する基礎的な施術
方法を学びます。
・医師講義「緩和ケアについて」
・看護師講義「緩和ケアについて」
・MLD 緩和手技練習、治療手順練習
　緩和 Bdg. 練習、簡易圧迫用品紹介

専門的なテーマに特化した内容を学びます。
・静脈性潰瘍に対する処置と圧迫（１日）
　10:00-16:00

・訪問現場における浮腫アセスメント及び
　実践（１日）　
　10:00-15:30

・各病期におけるセルフケアの指導の実技
　ポイント（半日）
　10:00-12:30

初級講習会の理論講義を復習します。
・医師講義「リンパ浮腫・慢性静脈不全」
・リンパ管の解剖・生理、浮腫総論、
　複合的理学療法（※詳しくは P1 参照）

中級講習会の理論講義を復習します。
・医師講義「がん疾患の総論」「乳がん治療」
　「婦人科がん治療」
・臨床総論、臨床各論（※詳しくは P1 参照）

　会員　￥42,900

非会員　￥59,400

　会員　￥28,600

非会員　￥39,600

　会員　￥28,600

非会員　￥39,600

半日コース
　会員　￥5,000
非会員　￥6,000

１日コース
　会員　￥10,000
非会員　￥12,000

理論総合復習
（初級）

オンライン
９：30‐16：00

９：30‐16：00

１日目　オンライン
９：30‐15：30
２日目　対面式
９：30‐17：30

（表示は税込）

セルフケア 
特別

静脈性潰瘍 
特別 L T 3

在宅訪問 
特別 L T 2※詳細はホームページに

　掲載して行きます。

継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会

日程

ブラッシュアップ講習会（オンライン）

区分番号 申し込み専用メールアドレス（半角小文字） 開催日 申込期間 入金締切日

特別講習会 （オンライン）

区分番号 開催日 申込期間 入金締切日

６/30 ～７/14

８/４ ～８/18

１/25 ～２/８

７月25日（日）

８月28日（土）

２月19日（土）  

静脈性潰瘍  特別

セルフケア  特別

在宅訪問  特別

７月16日（金）

８月20日（金）

２月10日（木）

t o k u b e t s u 0 1 @ m l a j . j p

t o k u b e t s u 0 2 @ m l a j . j p

t o k u b e t s u 0 3 @ m l a j . j p

７月14日（水）

８月18日（水）

２月８日（火）

資料発送予定日

資料発送予定日

スキルアップ講習会（オンライン・対面式）

区分番号 申し込み専用メールアドレス（半角小文字） 開催日 申込期間 結果通知発送予定日 入金締切日

10/21～11/41 2 月 ４ 日 （ 土 ）
1 2 月 1 1 日 （ 土 ）SU-1  緩和 11月８日（月）s k i l l u p 0 1 @ m l a j . j p 11月25日（木）

※12月４日（土）オンライン・12月11日（土）対面式
※2021年度は、上級講習会必須講座（着衣・鑑別・所見）の開催はございません。

継
続
研
修

　ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
講
習
会
・
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会
・
特
別
講
習
会
・
卒
後
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
習
会

6

BU-1  理論
　（初級） 5/26～6/9

6 月 19 日(土)
　　　～20日(日)
6 月 26日(土)
　　　～27日(日)

b r u s h u p 0 1 @ m l a j . j p

BU-2  理論
　（中級） b r u s h u p 0 2 @ m l a j . j p 8/18～9/1

BU-3  理論
　（初級） 9/29 ～ 10/13b r u s h u p 0 3 @ m l a j . j p

BU-4  理論
　（中級） b r u s h u p 0 4 @ m l a j . j p 12/24～ 1/12

6 月 9 日（水）

9 月 1 日（水）

10月13日（水）

１月12日（水）

9 月 1 0日(金)
　　　～12日(日)

1 0 月 23日(土)
　　　～24日(日)
1 0 月 30日(土)
　　　～31日(日)

2 0 2 2 年
1 月 21日（金)
　　　～23日(日)

6 月 11日（金）

9 月 3日（金）

10月15日（金）

１月 14日（金）

申し込み専用メールアドレス（半角小文字）
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継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会・特別講習会
卒後フォローアップ講習会

申込手順

1.

2.  振込先 ゆうちょ銀行　　〇二九（ゼロニキュウ）店
  当座預金
  口座番号　　　　００７６８１６
  口座名義　　　　トクヒ）ニホンイリョウリンパドレナージキョウカイ
 　　　　※振込手数料はご本人負担でお願いします。

申込手順
　1) 講習会毎に指定された申込み期間内に受講料をお振込みいただいた後、(A) メールまたは(B) 申込フォームに
　    てお申し込みください。

　2) 応募者多数の場合は会員の方を優先して抽選し、受講の可否については、事務局より申込者全員に、結果通
　　 知を郵送します。
　　 ※スキルアップ緩和講習会の受講料のお振込は、事務局よりご案内した後でお願いします。

(A) メールによるお申し込み方法
　1) メールの件名に、希望する講習会の「開催日／区分番号」を明記します。（例「12月4日,11日／ SU-1 緩和」）
　2) メールの本文に、① 住所 ② 氏名 ③ フリガナ ④ 電話番号 ⑤ MLAJ 修了証番号 ⑥ 会員番号（※会員以外は
　　未記入）を明記し、講習会毎に指定された「申し込み専用メールアドレス（※P6 参照）」に送信してください。
　3) 協会より、受付完了のメール（自動返信）が届きましたら、受付は完了です。
       ※返信メールが届かない場合は、受付が完了していない可能性があるため、事務局にご連絡ください。
       （ TEL　046-854-7541／火～金曜　11：00 ～ 17：00 ）
　　※ドメイン拒否設定をされている方は、協会ドメイン（***@mlaj . jp）からのメールを受け取れるように設
　　　定をお願いします。

(B) 申込フォームによる申し込み方法
当協会ホームページ（www.mlaj . jp）の各講習会申込フォームをお使いください。

受講にあたって

1. 服装と持物
　服装、持物などは　講習会毎にご連絡いたします。（養成講習会の持物などをご参考ください。）

2. 受講証明書
　講習会に参加された方へ、受講終了時に受講証明書を発行いたします。
　「スキルアップ講習会」の受講証明書は上級講習会受講資格試験に必要になりますので大切に保管してください。
　（上級講習会受講資格試験の申し込み時に、必修 4 講座の受講証明書が必要になります。）
　※ 15 分以上の遅刻や早退の場合、受講証明書を発行できませんので、ご了承ください。（但し、受講は可能です。）

概要

受験資格

上級講習会は臨床に即した研修を含め、より実践的な講習を行います。講習内容には、座学と実技が含まれており、
必要に応じて専門スタッフからの直接指導も行われます。小グループごとに指導者が付き、テーマごとに講習を
進めます。（※小グループによる専門性の高い講習会を行いますので、事前に技術、知識のレベルを合わせるため、
スキルアップ講習会 必修 4 講座の受講修了と、上級講習会受講資格試験に合格する必要があります。）
講習終了時に修了検定を行います。検定に合格すると医療リンパドレナージ上級セラピストの「認定証」が授与
されます。

1. 医療国家資格取得済で、 医療リンパドレナージセラピスト養成講習会の修了試験に合格していること。
2. スキルアップ講習会の必修 4 講座（＊）全てを受講修了していること。
　（＊）必修 4 講座とは、SU- 着衣「弾性着衣（計測・療養費申請）」　　SU- 鑑別「鑑別診断・症例検討実技」
　　　　　　　　　　　  SU- 所見「アセスメント」　  SU- 緩和「がん終末期のアプローチ」
3. 講習会の全日程（6 日間）に参加出来ること 。
4. 必修 4 講座のいずれか 1 つが、受講資格試験日の 2 年以内であること 。

カリキュラム

上級講習会

講習会名 内容

より実践的な臨床に即した MLD と Bdg. を集中練習。症例を基に所見の取り方・治療
構成の立て方・施術の進め方のポイントを確認しトレーニングする。実際に患者さんに
協力を得ながら、指導者と共に行う臨床トータルの研修。
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継続研修
上級講習会、及び受講資格試験

2021年度の開催予定はありません。
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継続研修
ブラッシュアップ講習会・スキルアップ講習会・特別講習会
卒後フォローアップ講習会

申込手順

1.

2.  振込先 ゆうちょ銀行　　〇二九（ゼロニキュウ）店
  当座預金
  口座番号　　　　００７６８１６
  口座名義　　　　トクヒ）ニホンイリョウリンパドレナージキョウカイ
 　　　　※振込手数料はご本人負担でお願いします。

申込手順
　1) 講習会毎に指定された申込み期間内に受講料をお振込みいただいた後、(A) メールまたは(B) 申込フォームに
　    てお申し込みください。

　2) 応募者多数の場合は会員の方を優先して抽選し、受講の可否については、事務局より申込者全員に、結果通
　　 知を郵送します。
　　 ※スキルアップ緩和講習会の受講料のお振込は、事務局よりご案内した後でお願いします。

(B) 申込フォームによる申し込み方法
当協会ホームページ（www.mlaj . jp）の各講習会申込フォームをお使いください。

受講にあたって

1. 服装と持物
　服装、持物などは　講習会毎にご連絡いたします。（養成講習会の持物などをご参考ください。）

2. 受講証明書
　講習会に参加された方へ、受講終了時に受講証明書を発行いたします。
　「スキルアップ講習会」の受講証明書は上級講習会受講資格試験に必要になりますので大切に保管してください。
　（上級講習会受講資格試験の申し込み時に、必修 4 講座の受講証明書が必要になります。）
　※ 15 分以上の遅刻や早退の場合、受講証明書を発行できませんので、ご了承ください。（但し、受講は可能です。）

概要

受験資格

上級講習会は臨床に即した研修を含め、より実践的な講習を行います。講習内容には、座学と実技が含まれており、
必要に応じて専門スタッフからの直接指導も行われます。小グループごとに指導者が付き、テーマごとに講習を
進めます。（※小グループによる専門性の高い講習会を行いますので、事前に技術、知識のレベルを合わせるため、
スキルアップ講習会 必修 4 講座の受講修了と、上級講習会受講資格試験に合格する必要があります。）
講習終了時に修了検定を行います。検定に合格すると医療リンパドレナージ上級セラピストの「認定証」が授与
されます。

1. 医療国家資格取得済で、 医療リンパドレナージセラピスト養成講習会の修了試験に合格していること。
2. スキルアップ講習会の必修 4 講座（＊）全てを受講修了していること。
　（＊）必修 4 講座とは、SU- 着衣「弾性着衣（計測・療養費申請）」　　SU- 鑑別「鑑別診断・症例検討実技」
　　　　　　　　　　　  SU- 所見「アセスメント」　  SU- 緩和「がん終末期のアプローチ」
3. 講習会の全日程（6 日間）に参加出来ること 。
4. 必修 4 講座のいずれか 1 つが、受講資格試験日の 2 年以内であること 。

カリキュラム

上級講習会

講習会名 内容

より実践的な臨床に即した MLD と Bdg. を集中練習。症例を基に所見の取り方・治療
構成の立て方・施術の進め方のポイントを確認しトレーニングする。実際に患者さんに
協力を得ながら、指導者と共に行う臨床トータルの研修。
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継続研修
上級講習会、及び受講資格試験

2021年度の開催予定はありません。



料率 50％ 100％

期日 当日以降入金締切日の翌日から講習会（受講資格試験）前日まで

各講習会の申し込みにあたっての注意事項

1. 医療リンパドレナージセラピスト養成講習会、ブラッシュアップ講習会、スキルアップ講習会・特別講習会・卒後
　フォローアップ講習会には、それぞれ指定された申込期間があります。

2. 養成講習会においては、「初級講習会」「中級講習会」「修了試験」を別々の会場にすることは原則出来ません。
　但し、新型コロナウイルス感染拡大状況により、当協会が判断した場合には、変更することがあります。

3. 受講決定後について
　1）受講決定の通知後、指定の期日を過ぎてキャンセルをする場合はキャンセル料がかかります。
　2）養成講習会へ参加される場合は、協会理事長宛ての誓約書を提出願います。
　3）学生資格で受講される場合は申込時に必ず学生証のコピーを提出してください。
　　  また、養成講習会修了後に発行される「修了証」は医療資格の取得後に発行されます。
4. ブラッシュアップ講習会、スキルアップ講習会、卒後フォローアップ講習会は養成講習会修了者対象です。
 （申込時に養成講習修了証の番号が必要となります。）

5. 案内等の発送日より 3 日以上経過しても届かない場合は、事務局までご連絡ください。
6. 受講者数が最少催行人数に満たない場合や、天災、災害や感染症の状況など開催が難しいと判断した場合、
　日程・カリキュラムが変更・中止となる場合がございます。

　 　

キャンセルの手順

1. キャンセルの連絡は、必ずはメールで、事務局へご連絡ください。
　 連絡先　日本医療リンパドレナージ協会 事務局
　・メールアドレス　info@mlaj . jp

2. 返金処理につきましては、返金先の口座情報（金融機関名、口座名、口座番号、口座の種類等）を、メールにて
　ご連絡ください。
3. 納入された金額から、キャンセル料と振込手数料を差し引いた金額を返金いたします。
4. 講習会の振り替えはいたしかねます。ご了承ください。

禁止事項

1. 講習会の内容について、カメラ・ビデオカメラ・携帯電話等を用いての撮影・録画・録音等の行為。
2. 飲酒・酩酊状態での受講や他の受講生へ迷惑行為。
3. 故意に受講を妨げる行為等。
　＊状況により該当者には退室、関係各所に連絡する等の措置をとります。

キャンセル料

申込み後に受講をキャンセルされる場合は、日程によりキャンセル料がかかります。

注意事項
必ずお読みください

項
事
意
注
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料率 50％ 100％

期日 当日以降入金締切日の翌日から講習会（受講資格試験）前日まで

各講習会の申し込みにあたっての注意事項

1. 医療リンパドレナージセラピスト養成講習会、ブラッシュアップ講習会、スキルアップ講習会・特別講習会・卒後
　フォローアップ講習会には、それぞれ指定された申込期間があります。

2. 養成講習会においては、「初級講習会」「中級講習会」「修了試験」を別々の会場にすることは原則出来ません。
　但し、新型コロナウイルス感染拡大状況により、当協会が判断した場合には、変更することがあります。

3. 受講決定後について
　1）受講決定の通知後、指定の期日を過ぎてキャンセルをする場合はキャンセル料がかかります。
　2）養成講習会へ参加される場合は、協会理事長宛ての誓約書を提出願います。
　3）学生資格で受講される場合は申込時に必ず学生証のコピーを提出してください。
　　  また、養成講習会修了後に発行される「修了証」は医療資格の取得後に発行されます。
4. ブラッシュアップ講習会、スキルアップ講習会、卒後フォローアップ講習会は養成講習会修了者対象です。
 （申込時に養成講習修了証の番号が必要となります。）

5. 案内等の発送日より 3 日以上経過しても届かない場合は、事務局までご連絡ください。
6. 受講者数が最少催行人数に満たない場合や、天災、災害や感染症の状況など開催が難しいと判断した場合、
　日程・カリキュラムが変更・中止となる場合がございます。

　 　

キャンセルの手順

1. キャンセルの連絡は、必ずはメールで、事務局へご連絡ください。
　 連絡先　日本医療リンパドレナージ協会 事務局
　・メールアドレス　info@mlaj . jp

2. 返金処理につきましては、返金先の口座情報（金融機関名、口座名、口座番号、口座の種類等）を、メールにて
　ご連絡ください。
3. 納入された金額から、キャンセル料と振込手数料を差し引いた金額を返金いたします。
4. 講習会の振り替えはいたしかねます。ご了承ください。

禁止事項

1. 講習会の内容について、カメラ・ビデオカメラ・携帯電話等を用いての撮影・録画・録音等の行為。
2. 飲酒・酩酊状態での受講や他の受講生へ迷惑行為。
3. 故意に受講を妨げる行為等。
　＊状況により該当者には退室、関係各所に連絡する等の措置をとります。

キャンセル料

申込み後に受講をキャンセルされる場合は、日程によりキャンセル料がかかります。
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セラピストと患者をつなぐ、リンパ浮腫医療のプラットフォーム

特定非営利活動法人  日本医療リンパドレナージ協会
〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町 2-34   神奈川衛生学園専門学校内

TEL:046-854-7541   FAX:046-854-7542   https ://www.mlaj . jp/

東京衛生学園専門学校

神奈川衛生学園専門学校

〒143-0016　東京都大田区大森北 4-1-1

● JR 京浜東北線「大森駅」中央改札口 東口より徒歩 5 分
● 京浜急行線「大森海岸駅」より徒歩 15 分

〒238-0052　神奈川県横須賀市佐野町2-34

● 京浜急行本線「横須賀中央駅」京浜急行バス・衣笠駅行き(6番乗り場)　
　「不入斗(いりやまず)橋(ばし)」バス停まで8分/下車徒歩4分
● JR横須賀線「横須賀駅」
　 京浜急行バス・衣笠駅行き(1番乗り場)
　「不入斗(いりやまず)橋(ばし)」バス停まで13分/下車徒歩4分

場
会
京
東

場
会
賀
須
横

2021/4

※ 会場へ直接の連絡はご遠慮ください。

横
須
賀
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