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上肢リンパ浮腫の患者さん数名に約 1時間着用していただき感想を伺いました。 

・圧迫の苦しさや暑さも気にならず、着け心地が良かった。 

・着脱がスムーズで、これが夜間の包帯の代わりになるなら楽で嬉しい。 

・日中も家の中で着用したい。 

・久々に手の甲や指先全体に皺が寄って嬉しい。 

 

 

 

 



 

腕の長さによっては肘のやや上まできてしまい、 

肘を曲げた際に上端部分が折れてしまうのが気になるというご意見もありました。 

 

 

指包帯を巻くのがなかなか難しい方や、手関節周囲で包帯(スリーブやグローブ)の食い込みがで

きやすい方など、夜間・日中の気軽な圧迫として取り入れやすいと感じました。 

前腕や手部に浮腫が強くみられる方には、治療中、側臥位等で背部の治療を行っている間だけロ

ンググローブを着用していただくこともあります。少しの時間でも皮膚が柔らかくなり、着脱が楽な

ので治療の中でも取り入れやすいです。 

(認定教師 T) 

 

 

細かめのリブがしっかり皮ふの繊維化をほぐしてくれます。ご自宅で過ごす時間が多くなった今、

着脱がしやすく、デスクワークなどで長時間肘が曲がっている状況でもくい込みができません。手

背などに薄手のスポンジを入れることも可能です。これから暑くなる季節を迎えるにあたり少しで

も着用によるストレスがかからない圧迫方法のひとつとしておすすめしやすいです。 

(認定教師 U) 

 


