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佐藤 佳代子先生 ご講義

婦人科がん、泌尿器がんなどの骨盤内リンパ節郭清術や放射線治療後に下肢リンパ浮腫を
きたすことは広く知られていますが、これに伴い外性器リンパ浮腫を発症させ、生活の質を
著しく低下させていることがあります。しかしながら、個人的でデリケートな領域であるため、
打ち明けにくく、悩みのある方の声を聞き洩らしてしまう可能性があります。

外性器浮腫は、小さな変化に対してより早い段階で“気づくこと”が重症化予防の第一歩と
なり、さらなる合併症の発現を抑えることに繋がります。このため、患者さんの心と身体を
包括的に配慮しながら、ご本人ができるだけ気を遣われずに、自ら話しやすくなるような環境
づくりを心がけていきます。

本講義では、当施設における、女性および男性の外性器浮腫に対する複合的治療(リンパドレ
ナージや圧迫療法等)および合併症としてよく見られるリンパうっ滞性線維症、放射線線維症、
蜂窩織炎および下肢リンパ浮腫のケア方法についてもご紹介したいと思います。

日本医療リンパドレナージ協会 顧問

フェルディ認定教師 MLAJ主席認定教師

さとうリンパ浮腫研究所 代表

※会員とは年会費を納めていただいている方になります

外性器リンパ浮腫に対するリンパドレナージと圧迫療法

浮腫の


