
【2022 年度 外性器のケア・特別講習会レポート】 

2022 年 12 月 17 日に佐藤佳代子先生による「外性器のケア」特別講習会が開催されました。 

オンラインによる講義でしたが、外性器リンパ浮腫の治療経験がない参加者にも大変わかりやすい内容でした。

動画や写真がふんだんに盛り込まれ、佐藤先生が実際の臨床現場で患者さまの所見を取る様子や、症状が施術前

後で変化した様子をまるで見学をしているかのように学ぶことができ、2 時間半の講義はあっという間に過ぎま

した。 

下肢のリンパ浮腫を抱える患者さまの中には老若男女問わず、外性器のケアが必要な方が多くおられます。セラ

ピストはどう対応すべきかを講師と参加者と皆で一緒に考える貴重な時間になりました。 

講習中の質問についてはチャット機能を使って参加者で共有することで、同じような課題を抱えていることがわ

かり、積極的な意見交換が行われました。 

参加された方からは「実際の施術の様子がとても細やかで参考になった」「リンパ浮腫の方への配慮、言葉の使い

方や姿勢をとても大切にされていることが印象的でした」「デリケートな領域なので、言える環境を整える、こち

らから声かけするなど、はっとする細やかな配慮がとても印象的でした」等のお声をいただきました。 


