
【MLAJ 製品レポート】 

 

商品名：リムスパイラルスリープ 

圧迫力：15mmHg 

取扱い：株式会社リムフィックス 

詳細 ：limfix.com 

 

リムスパイラルスリープは、軽量で乾きやすい素材の横編みストッキングです。 

40 代女性の患者様に治療中の 30 分程リムスパイラルスリープをお試しいただきました。 

股下 76 センチで足の長い方でしたが、丈が余るため、初めは鼠径部分で折り返して着用していただきました。（写真①） 

特に強く締まる感覚もなかったようですが、鼠径部分で圧が強くなるのは好ましくないため、 

リムスパイラルスリープの上端部分を鼠径に合わせ、余った分は足背で折り返すようにしました。（写真②）踵の位置が決

まっていないため、好きな位置で調整可能です。 

就寝時に着用するのみであれば、つま先部分はそのまま伸ばしておいても問題なさそうです。（写真③） 

着用後は皮膚に細かく螺旋状の跡が付き（写真④）、皮膚表面の張り感が改善され、実際に自宅でも使ってみたいという感

想をいただきました。 
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50 代女性の患者さまの在宅勤務時にお試しいただきました。 

身長 168cm なので丈は余らず着用されました。 

生地の凸凹によりしっかりしたマッサージ効果を感じましたが 

長時間のデスクワークでは関節部へのシワが生じました。（写真⑤） 

関節部へのトラブルを避けるには就寝時やくつろぎ時の使用が望ましいです。 
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