
【製品レポート】 

 

商品名：メディ・コットン ストッキング 

生地の厚み：ミドル 

形状 ：パンティストッキング、トップバンド付きストッキング、ハイソックス 

圧迫力：クラスⅠ（18-21mmHg） クラスⅡ（23-32ｍｍHg） 

編み方：丸編み 

取扱い：メディ・ジャパン株式会社 

詳細：mv_cotton_catalogue.pdf (medi-jp.com) 

 

2023 年春に発売されたメディコットンはオーガニックコットンを 27％使用し、 

直接お肌に触れる内側はオーガニックコットン生地で湿気を吸収、外側はナイロンとポリウ

レタン生地で湿気を放出する特徴があります。弾性ストッキングを装着されている患者さん

の中でも日本のような蒸し暑い夏は皮膚のトラブルや、暑くてストッキングが装着できない

など悩みを抱えている方もおられます。 

メディ・コットンストッキングを着用中の患者さんの感想を伺いました。 

 

 

①  形状：トップバンド付きストッキング 

   （トップバンドはセンシティブ/マイクロドット状/敏感肌向け） 

圧迫圧：クラスⅠ（18-21mmHg） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.medi-jp.com/pdf/download/mv_cotton_catalogue.pdf


 

左下肢リンパ浮腫 90 歳代ポリエステル製品は肌に合わず綿素材の筒状包帯などを使用さ

れていましたが外出することも多く昼間に装着するストッキングとして着用されています。 

 

＜患者さんの感想＞ 

変形性膝関節症もありパンストタイプは装着困難で AG タイプにしました。 

皮膚が弱いためずり下がり防止のトップバンド部分が心配でしたが、敏感肌向けのマイクロ

ドットであったことと、丈のやや長いショーツの上にトップバンド部分をあてることで肌の

トラブルやずり下がりもなく着用できています。肌にあたる部分はオーガニックコットンで

サラっと気持ちよく、圧迫圧はクラスⅠですが気になっている大腿部を抑えてくれています

し、膝裏の食い込みも気になりません。 

また価格が１双１万円以内と買いやすいことも利用者としてはありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



②  形状 ：パンティストッキング 

圧迫圧：クラスⅡ（23-32mmHg） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右下肢リンパ浮腫 50 歳代以前は圧迫クラスⅠ・生地の薄いパンストタイプを着用されて

いましたが大腿部の圧迫力不足のため圧迫クラスⅡ・生地の厚いパンストタイプに変更しま

したが、厳しい夏の暑さにより汗に悩まされ、現在はほどよい生地の厚みと内側がオーガニ

ックコットン素材のメディ・コットンストッキングを夏・冬関係なく着用されています。 

 

＜患者さんの感想＞ 

以前は夏、膝裏に汗がたまりやすく汗もができると皮膚がかゆくなっていましたが、 

サラっとしておりスキントラブルなく調子がよいです。 

大腿部付け根から鼠径圧迫圧の変わり目部分も段差ができるようなことなく着用できてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

内側のコットン素材のせいか寒さを感じることなく、生地の厚みもほどよく冬でも着用し

ています。ほとんどのストッキングが値上がりしている中、メディ・コットンは価格がパン

ストタイプでも 1 万を少し超える程度なこともうれしいです。 

 

 

＜その他の感想＞ 

■原発性下肢リンパ浮腫の患者様 

通常はメディフォルテのパンティストキングを着用していますが、少し圧迫を強化したい

時などにメディコットンの片脚ストッキングを重ねて履いています。 

滑りが良く、伸びも良いのでとても履きやすいです。しっかりとした壁になってくれて圧

迫感も感じられます。今後もこの組み合わせでセルフケアを継続して行こうと思います。 

 

 

■続発性下肢リンパ浮腫の患者様 

普段は他社のコットン素材のパンティストッキングを着用しています。作りも良いと感じ

ますし、形も私の脚に合っていると感じます。 

伸びが良く履きやすいのですが、伸びる分、ウエスト位置が高くなってしまい、お腹が覆

われてしまうので、夏はちょっと暑いかな…と感じました。圧クラス２を使用していますが、

もう少し圧迫感が欲しいです。 

柔らかく履きやすいので、指や手首に負担が少ないのが嬉しいです。 

 

■講師の使用感 

静脈性の浮腫があり、日常的に弾性着衣を使用しています。朝起きるとすぐにハイソック

スを履かないとすぐに下肢がだるくなってしまったり、一日中立ち仕事をしたりすると夜に

は正座をするのが辛くなるくらいです。 

ハイソックスは履き口部分がニットのようになっているのですが（写真①）、その部分の

幅が広めで、またとても柔らかいので非常に履きやすく、食い込みづらいです。クラス１を

使用していますが、生地は比較的厚地の方ですので、圧迫圧をしっかりと感じられます。 

パンティストッキングに関しては、メーカーによっては鼠径部の上の切り替え部分で急に

圧が低くなる物があり、そこで鼠径部・臀溝の下で食い込みやすくなっているものがありま

すが、このメディコットンは切り替えがあるものの、圧の感じがあまり変わらないので食い

込む不快感がありません。 

また、ウエスト位置も臍の下あたりでちょうど良いです。 



汗をかきやすい季節は、１日の終わりにはストッキングの内側が肌にまとわりつく感じが

不快に感じることもありますが、綿素材が多く含まれているせいか、比較的そのような感じ

が少ないように思います。 

価格もとても抑え目になっているのも魅力です。療養費申請がまだ先だけど、手持ちのス

トッキングが劣化してしまって自費で新しいものを購入したい時や、前述の患者様のように

下腿の圧迫をフォローしたい時などにおすすめです。 

写真①   


